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Aromatherapie




Aromatherapie – Hilfe aus der Pflanzenwelt
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Die Aromatherapie ist ein Teilbereich der Pflanzenheilkunde. Als Heilpraktiker verwende ich ätherische Öle zu therapeutischen Zwecken in Form von Massagen, Umschlägen, Bädern und zur Raum-Beduftung. Die Form der Anwendung ätherischer Öle ist vom gewünschten Effekt abhängig. Ätherische Öle können pharmakologisch, also im Sinne eines Medikamentes, eingesetzt werden z.B. zur Einreibung bei einer Prellung oder funktionell um eine bestimmte Funktion zu bewirken z.B. schleimlösend bei Husten. Allgemein bekannt ist die Wirkung vom Duft des Lavendels, beruhigend und schlaffördernd. Hier wirkt das ätherische Öl informell zur Beeinflussung der Gefühlslage, im Sinne der Aroma – Psychotherapie. Eine Anwendungsform von den Ölen ist die Aromamassage, ob als Heilpraktiker, innerhalb der Aromapflege (Einsatz in der Kranken und Altenpflege)  oder allgemein im Bereich der Massagen erfreut sie sich zunehmender Beliebtheit.

„Die Seele der Pflanzen für die Seele des Menschen“

Die in den Pflanzen gebundenen, flüchtigen = ätherischen Öle nehmen wir als Düfte war. Das Wort „Öle“ ist hier etwas irreführend, da die Duft – Essenzen nicht die fette Konsistenz von den Ölen haben welche wir zum Kochen in der Küche  benutzen. Die feinen flüchtigen Stoffe setzen sich aus bis zu 400 Inhaltsstoffen zusammen. Die jeweilige Kombination der Inhaltsstoffe ätherischer Essenzen macht einerseits den Duft des ätherischen Öls aus und andererseits sidn diese für dessen spezifische Wirkung verantwortlich. Ätherische Öle entfalten ihre Wirkung – je nach Anwendungsform – durch Massage oder Bäder über die Haut, durch Inhalation über Schleimhäute und den Geruchssinn. Über den Geruchssinn beeinflussen sie das Nerven- und Hormonsystem und somit unsere Gefühlswelt.

Bei vielen Anwendungen wie z.B. der Aromamassage gibt es einen ganzheitlichen Wirkungsansatz, welche ich als Heilpraktikerin sehr schätze. Die ätherischen Öle entfalten ihre Effekte über die Haut als auch über den Geruchssinn. Sie wirken also gleichzeitig auf der körperlichen, der seelischen, der mentalen und energetischen Ebene und damit synergetisch und ganzheitlich.

Wobei findet die Aromatherapie Anwendung?

Die Aromatherapie ist in Deutschland von der Schulmedizin nicht anerkannt. Meiner Erfahrung nach ist sie neben   Methoden der Psychotherapie hilfreich um Stressfolgen abzubauen und einem Burnout-Syndrom* vorzubeugen und/oder es zu behandeln. Sie kann außerdem bei folgenden Beschwerden mit eingesetzt werden:

	Schlafstörungen, nervöser Anspannung, Ängsten
	Erschöpfungszuständen, Konzentrationsstörungen
	seelischen Krisen, depressiver Verstimmung
	psychosomatischen Beschwerden
	Muskelverspannungen, Verletzungen
	Kopfschmerzen, Erkältungskrankheiten, Frauenbeschwerden
	Kreislaufbeschwerden, venösen Erkrankungen
	Problemen des Verdauungssystems und des Lymphsystems
	chronischen Schmerzzuständen
	örtlichen Entzündungen


Weitere Wirkungen der ätherischen Öle

	entgiftend über das Lymphsystem (bei Massage)
	entblähend und entkrampfend
	Breitbandwirkung gegen Krankheitserreger
	Stärkung des Immunsystems


Seminare und Inhouse Schulungen zur Aromatherapie

Durch das vielfältige Wirkspektrum der ätherischen Öle ergibt sich als Teilbereich der Pflanzenheilkunde ein breitgefächertes Arbeitsfeld der Aromatherapie. In Seminaren und Inhouse Schulungen gebe ich grundlegendes Wissen zur Aromatherapie, Aromapflege und Aromamassage weiter und arbeite seit 2017 für die Firma Primavera Life® GmbH als Referentin im Raum Berlin.

	Aromamassage bei Stress und Burnout
	Aromatherapie bei Stress und Burnout
	Aroma-SPA Dufte Sauna und AromaWellness Anwendungen
	Aromatherapie für Kinder
	Sterbebegleitung mit Unterstützung ätherischer Öle
	Aromatherapie für Krankenpflege, Pflege und pflegende Angehörige
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Hinweis

In meiner Heilpraxis in Berlin arbeite ich mit 100%ig naturreinen ätherischen Ölen und Trägerölen in bester Qualität. Bei sachgemäßer Anwendung treten in der Regel keine Nebenwirkungen auf.

Meine Ausbildung erhielt ich unter anderem über Forum Essentia e.V. und absolvierte 2011 an der Primavera® Akademie die Ausbildung zur „ Primavera® Aromaexpertin Aromapflege“.

.

*Gefühl des Ausgebrannt Seins
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AKTUELLE TERMINE
	Energy Dance® & Yoga14. Januar 2024 - 18:13

ab 04.04.2024

donnerstags 18.30 -19.30 Uhr



	Energy Dance® & Rückentraining19. August 2020 - 17:10

montags 20.00 – 21.30 Uhr



	SEMINAR 1. Reiki – Grad5. Oktober 2016 - 14:28

24.05.-26.05.2024

26.07.-28.07.2024



	SEMINAR 2. Reiki – Grad1. Juni 2016 - 14:23


14.06.-16.06.2024




			
Anmeldeformular


Kontaktformular



			[image: ]

KONTAKT
			Heilpraxis Grobbecker

Erich-Baron-Weg 14

12623 Berlin 

Tel.: +49(30) 633 791 33

Fax: +49(30) 633 791 34

info@heilpraxis-grobbecker.de




		




 © Heilpraxis Grobbecker
	Xing
	Facebook











Nach oben scrollen







