Workshop Sterbebegleitung - Bis zuletzt an Deiner Seite

Ich lade Sie ein, in der Begegnung mit diesem schmerzlichen Thema
Tiefe, Reife und Wachstum zu erfahren.

Ich lade Sie ein, offen zu sein flir Momente — Momente der Stille,
des Friedens, der Unendlichkeit,

Momente, welche schwer zu beschreiben sind -

kostbar wie Perlen, welche man in der Tiefe des Meeres findet.

Mit diesem Workshop mdchte ich diejenigen unterstitzen,
welche einen Sterbenden begleiten. Mit Wissensvermittiung,
praktischen Tipps flir Begleitung, Pflege und Selbstpflege
mochte ich helfen, diese schwere Zeit auch in eine wertvolle
Zeit zu verwandeln. In diesem Workshop gibt es Zeit flr
Fragen sowie Hilfestellungen zum Handeln, wenn scheinbar
»,hichts mehr getan werden kann".

Wir werden iiber die folgenden Themen sprechen:

= das Phasenmodell des Sterbeprozesses

= kérperliche Veranderungen beim Sterbenden

= Tipps aus Aromapflege* flr die seelischen und koérperlichen
Bedlirfnisse

= Loslassen - ein schwieriger und doch wichtiger Prozess
= Tipps fur Entspannung und Selbstpflege

Termine: 1. Halbjahr
04.April 2012

Zeit: 15.00-20.00 Uhr
inklusive kleiner Snackpause

Anmeldung: bitte das Anmeldeformular benutzen

Beitrag: 50,- € Getrdnke sind im Preis inbegriffen.

*Aromapflege = Anwendung &therischer Ole fiir pflegerische Anwendungen
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Einzelbehandlungen und
ganzheitliche Seminare

Heilpraxis Grobbecker

Erich-Baron-Weg 14
12623 Berlin

Tel.: (030) 63379133
Fax: (030) 63379134

info@heilpraxis-grobbecker.de

www.heilpraxis-grobbecker.de
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