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Aromatherapie für Kinder 

 

Basismodul ● Grundlagen der Aromakunde ● 2 Tage  

 

● Was sind ätherische Öle? 

● Wichtigkeit der Qualität  

● Umgang mit ätherischen Ölen 

● Geruchssinn und Gefühle 

● Wirkungsweise ätherischer Öle 

● Einteilung der ätherischen Öle  

● Einführung in die Biochemie 

● Emulgatoren für Anwendungen 

● Raumbeduftung für Kinder 

 

Fachmodul ● Aromatherapie für Kinder ● 2-3 Tage 

 

● Anwendungsgebiete 

● Ausgewählte Öle für Kinder und Kleinkinder 

● Dosierungen und Mischungen für Kinder 

● fachgerechte Anwendung 

● Einschlafhilfen für Kinder 

● Streicheleinheiten – kleine Aromamassagen für die Kleinen 

● Wahrnehmung fördern - der duftende Kindergarten 

● Duftspiele 

● kreativer Einsatz von Düften  

● Konzentration fördern – Lernhilfen  

● Empfehlungen für die Umsetzung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einzelbehandlungen und 
ganzheitliche Seminare 
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